
  
 

 
 

Child Family Services 
 

IINNSSTTRRUUMMEENNTTOO  DDEE  VVAALLOORRAACCIIÓÓNN  
 

* Early Head Start * Head Start * Migrant/Seasonal Head Start * 
 

Agencia:  Lugar:  Opciones de Servicio:  Base: Centro   Base: Hogar   FCCH 

Auto-Valoración llevada a cabo por:    Fecha:   

Valoración llevada a cabo por:    Fecha:     
 

Lista de Verificación de Salud y Seguridad 
 

Antes de que 
lleguen los 

niños 

Dos semanas 
después de su 

llegada 

Dentro de 60 
días después 
que llegaron 

 

 
 
 

De 
conformidad 
Si No N/A 

De 
conformidad 
Si No N/A 

De 
conformidad 
Si No N/A 

 
 

 
Comentarios 

 
*Por favor feche e inicie sus 

comentarios 

APARTADO I: Instalaciones, Materiales y Equipo 

1. ¿Las instalaciones usadas para actividades de socialización en grupo, cumplen con los requisitos de 
autorización local y del Estado, en opciones combinadas Centro u Hogar? 1306.30(c) 

 

    

2. ¿Las áreas usadas para cambiar pañales y los baños están separados de la cocina y zonas de 
actividades infantiles? 1304.53(a)(10)(xiv); T-22 101427(0) 

 

    

3. ¿Los colchones usados con los bebés son firmes y se evita el uso de ropa de camas suaves, como 
mantas, edredones, frazadas o muñecos de peluche? 1304.53(b)(3), 1304.22(e)(7)(2f) 

 

    

4. ¿Los juguetes para bebés y niños que empiezan a caminar están hechos con materiales no-tóxicos y 
son limpiados en forma higiénica constantemente?  1304.53(b)(2); T-22 10143B(d), 101438.1(d) 

 

    

5. ¿Todos los juguetes, materiales educativos y el mobiliario es duradero, seguro y está en buenas 
condiciones? 1304.53(b)(1)(vi)(vii); T-22 101239(n)(9) 

 

    

6. ¿La basura y los desperdicios son guardados y colocados en un lugar seguro en forma higiénica? 
1304.53(a)(10)(xvi) 

 

    

7. ¿La salidas eléctricas, cercanas a los niños, están cubiertas y les dan servicio de mantenimiento para 
prevenir descargas eléctricas? 1304.53(a)(10)(xi) 

 

    

8. ¿Los sistemas de calefacción y aire acondicionado tienen material aislante para proteger a los niños 
y al personal de heridas o quemaduras? 1304.53(a)(10)(i); T-22 101239(c) 
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Antes de que 
lleguen los 

niños 

Dos semanas 
después de su 

llegada 

Dentro de 60 
días después 
que llegaron 

 

 
 
 

De 
conformidad 
Si No N/A 

De 
conformidad 
Si No N/A 

De 
conformidad 
Si No N/A 

 
 

 
Comentarios 

 
*Por favor feche e inicie sus 

comentarios 
9. ¿Todas las ventanas y puertas de vidrio han sido construidas, adaptadas o modificadas para prevenir 

que los niños se lastimen? 1304.53(a)(10)(xii) 
 

    

10. ¿Todos los salones de clases están bien iluminados y en caso de una falla eléctrica hay alumbrado 
de emergencia disponible? 1304.53(a)(10)(ix); T-22 

 

    

11. ¿Todas las salidas de emergencia son visibles y las rutas de evacuación están marcadas y fijadas de 
modo que el camino hacia afuera, para estar a salvo, sea inconfundible? 1304.53(a)(10)(vii) 

 

    

12. ¿Se usan, cuando menos 35 pies cuadrados en el espacio interior y 75 pies cuadrados en el espacio 
exterior, por niño – excluyendo los baños, pasillos, cocina, comedor del personal y almacén?  
1304.53(a)(5); T22 101238.3(a), 101238.2(a) 

 

    

13. ¿Los extinguidores están legalmente autorizados y están a disposición fácilmente para ser usados 
por los empleados? 1304.53(a)(10)(v) 

 

    

14. ¿Hay instalados detectores de humo y son revisados con regularidad? 1304.53(a)(10)(vi) 
 

    

15. ¿Están escritas y fijadas las políticas y planes de acción requeridos para emergencias con 
problemas de salud que requieran pronta atención (asfixia, ataques de asma, etc.) y puedan ser 
usados rápidamente por el personal? 1304.22(a)(1) 

 

    

16. ¿Los lugares, números de teléfono y el sistema para responder de inmediato a una emergencia 
están escritos y fijados; la información para ponerse en contacto con la familia esta actualizada; y 
el consentimiento para cuidados de emergencia pueden ser usados rápidamente?  

 1304.22(a)(2;, T-22 101174(b)(2)(2) 
 

    

17. ¿La información sobre las rutas de evacuación están fijadas y los procedimientos de emergencia 
(fuego, clima, etc.) se practican con frecuencia? 1304.22(a)(3); T-22 101174(a)&(b)2 

 

    

18. ¿Las zonas de juego, en el patio de los centros, están organizadas de forma que prevenga que los 
niños se metan en áreas no supervisadas y peligrosas? 1304.53(a)(9;, T-22 101238.2(g)&(g)(1)  

 

    

19. ¿La agencia se asegura que los niños en su recorrido a las áreas de juego no se les exponga sin 
supervisión al tráfico de vehículos? 1304.53(a)(9); T-22 101238.2(b)(2) 

 

    

20. ¿La agencia se asegura que las áreas interiores y exteriores, en los Centros EHS y HS, usadas por 
los bebés con movimiento y niños que empiezan a caminar estén separadas de las pasarelas 
generales y zonas usadas por los preescolares? 1304.53(a)(9); T-22 101216.4(a)(6)  
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Antes de que 
lleguen los 

niños 

Dos semanas 
después de su 

llegada 

Dentro de 60 
días después 
que llegaron 

 

 
 
 

De 
conformidad 
Si No N/A 

De 
conformidad 
Si No N/A 

De 
conformidad 
Si No N/A 

 
 

 
Comentarios 

 
*Por favor feche e inicie sus 

comentarios 
21. ¿Al equipo y la superficie de éste, en el patio de recreo, se les da mantenimiento para cuidar que 

los niños no se lastimen? 1304.53(a)(10)(x); T-22 101238.2(d)&(h) 
 

    

22. ¿El concesionario y los delegados proporcionan mantenimiento, reparación, medidas y sistemas de 
seguridad a todos los equipos e instalaciones de HS? 1304.53(a)(7), T-22 101238.2(d)&(h) 

 

    

APARTADO II:  Hygiene 

1. ¿El personal, voluntarios y los niños se lavan las manos con jabón y agua corriente después de 
cambian pañales o ir al baño; antes y después de la preparación de alimentos o una actividad 
alimenticia; después de haberse contaminado con sangre u otro fluido corporal; después de 
manosear animales o mascotas; antes y después de dar medicamentos; antes y después de vendar 
una herida y después de ayudar a un niño que fue al inodoro? 1304.22(e)(1)(i-iv); 1304.22(e)(2)(i-iii); 
T-22 101438.1(b)&(b)1, 101227(a)(14) 

 

    

2. ¿El personal y los voluntarios usan guantes no-porosos cuando han estado en contacto con sangre u 
otros fluidos sanguíneos visibles? 1304.22(e)(3); OSHA CCR T8, G1505193 

 

    

3. ¿Los fluidos corporales derramados son limpiados inmediatamente y desinfectada el área de 
acuerdo a las reglas profesionales establecidas?  ¿El equipo y herramientas usadas para limpiar lo 
derramado son desinfectados rápidamente y los materiales contaminados de sangre son desechados 
en una bolsa de plástico amarrada fuertemente? 1304.22(e0(4); OSHA CCR Title 8 G1505193 

 

    

4. ¿Los concesionarios y delegados han adoptado prácticas sanitarias e higiénicas, durante el cambio 
de pañales, que protejan adecuadamente la salud y seguridad del personal y los niños?  
1304.22(e)(5); T-22 101438.1 

 

    

5. ¿Las bacinicas usadas en el Centro son vaciadas en el inodoro; limpiadas y desinfectadas después de 
cada uso en un lavabo exclusivo para ese propósito? 1304.22(e)(6); T-22 101428(e)(2) 

 

    

6. ¿Los concesionarios y delegados se aseguran que las cunas y colchonetas estén, cuando menos a 3 
pies unos de otros para evitar que se propaguen enfermedades infecciosas, además permitan el fácil 
acceso a cada bebe o niño que empieza a caminar? 1304.22(e)(7) 

 

    

7. ¿Los concesionarios y delegados se aseguran que los espacios dentro y fuera del edificio sean 
limpiados diariamente y estén libres de materiales peligrosos y condiciones no-recomendables?  
1304.539a)(10)(viii); T-22 101238.2(d)&(g)&(h) 
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Antes de que 
lleguen los 

niños 

Dos semanas 
después de su 

llegada 

Dentro de 60 
días después 
que llegaron 

 

 
 
 

De 
conformidad 
Si No N/A 

De 
conformidad 
Si No N/A 

De 
conformidad 
Si No N/A 

 
 

 
Comentarios 

 
*Por favor feche e inicie sus 

comentarios 
8. ¿Los concesionarios y delegados se aseguran que el botiquín de primeros auxilios tenga suficiente 

existencias, apropiadas a las edades de los niños y de fácil acceso al personal (pero no a los niños) 
en cada uno de los locales, como también fuera del edificio? 1304.22(f)(1); T-22 101226(d) 

 

    

APARTADO III:  Seguridad en Alimentos e Higiene 

1. ¿El concesionario y los delegados se aseguran de cumplir con todas las leyes, que procedan, 
Federales, Estatales, Locales y Tribales, relacionadas con la seguridad en los alimentos y la sanidad 
de éstos y hay evidencia de ello, incluyendo que las licencias necesarias y certificados adecuados 
estén fijados? 1304.23(e)(1); T-22 101227(a) 

 

    

2. ¿Los concesionarios y delegados se aseguran que en la preparación y manejo de los alimentos se usa 
la higiene necesaria? 1304.53(a)(10)(viii); 1304.53(a)(10)(xiii); T-22 101227(a)(15, 18, 19, 21, 22 & 25) 

 

    

3. ¿Todos los proveedores de alimentos tienen las licencias necesarias de acuerdo a las leyes 
Federales, Estatales, Locales y Tribales? 1304.23 (e)(1) 

 

    

4. ¿Para los programas que sirven a bebés e infantes que empiezan a caminar, los concesionarios y 
delegados, se aseguran que haya lugares apropiados para el manejo adecuado y la refrigeración de 
las fórmulas y la leche materna? 1304.23(e)(2); T-22 101427(e4)(1)(a)&(j) 

 

    

APARTADO IV:  Cuidado Dental 
1. ¿Pueden los concesionarios y delegados demostrar que se promueve la higiene dental juntamente 

con los alimentos? 1304.23(b)(3) 
 

    

Administración de Medicamentos 
1. Se establecen y se mantienen los procedimientos acerca de la administración de medicamentos 

incluyendo la capacitación, almacenamiento, etiquetas, instrucciones del doctor, consentimiento de 
los padres, mantenimiento de un registro de aplicación de la medicina, y como identificar efectos 
secundarios. 1304.22(c)(1-4); T-22 101226(e)(1-6) 
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