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Guiando el Comportamiento de los Bebés

La manera mas efectiva para guiar el comportamiento de los bebeés (y de todos los nifios), es amarlos y
ser sensible a sus necesidades. Alimente y haga dormir a los nifios de acuerdo a sus horarios
individuales.

Sugerencias para que los bebés estén seguros

B Si los bebés empiezan a jalar el cabello o a golpearse el uno al otro, separelos y enséfieles a ser
corteses, demonstrandoles como se debe tocar el cabello o el brazo dulcemente.

B Si otro nifio juega con alga que el bebé desea, gentilmente ofrezca al bebé algo interesante para
jugar. Los infantes son muy receptivos a "transacciones"”. Esto puede usarse como introduccion a la
solucion de problemas, y no como una simple distraccion.

B Procure que los objetos peligrosos estén fuera del alcance de las nifios. Muévalos a un sitio seguro.
Esté segura que los nifios no puedan jugar a meterse a la boca todos los juguetes a su alcance.

Poniendo limites a los bebés moviles

B Varie sus expresiones faciales y el tono de voz para comunicar lo que usted desea, en vez de usar
muchas palabras.

B Ponga limites en pocas palabras en un tono de voz firme y amistoso.
B Use "no" solo en situaciones peligrosas, a fin de que su efecto sea inmediato.

B Trate de ensefiar al nifio porqué un objeto es peligroso, y ofrézcale algo interesante que hacer, en vez
de solamente distraerlo o enfocar en lo que usted quiere evitar.

B Sino hay peligro, dé a los bebés la oportunidad de hacer las cosas por si solos. Manténgase cerca de
ellos, hable de lo que hacen y porqué lo hacen, e intervenga solo cuando estén "confusos”. Los
adultos deben intervenir poco a poco.

B Reaccione siempre de manera a satisfacer las necesidades de desarrollo de los nifios, permitiéndoles
sentirse seguros, capaces de confiar en usted y contentos de si mismos.

Adapted from Colker, L.J. & Trister Dodge, D. (1991). - The creative curriculum for family child care. Washington, DC: Teaching Strategies, Inc.
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