
 

 

 

 

18 de noviembre 2009  
 

 
Estimados Padres y Tutores:  
 
A medida que continuamos avanzando por esta temporada de gripe, las escuelas en el Condado de 
Stanislaus permanecen vigilantes en sus esfuerzos por mantener sus instituciones seguras y saludables. La 
Agencia de Servicios de Salud del Condado de Stanislaus (HSA) informa que las faltas de asistencia de 
las escuelas de todo el condado siguen siendo superiores a los datos de referencia del otoño. Sin embargo, 
no se han reportado grandes alzas en ninguna escuela ni tampoco se han reportado niveles altos de 
ausentismo en ningún distrito escolar en particular.  
 
Le urgimos a usted y a sus familias que sigan adoptando medidas de precaución para prevenir la gripe, 
incluyendo quedarse en casa cuando esté enfermo. Le recordamos que los niños no pueden regresar a la 
escuela después de haber tenido síntomas de gripe hasta que no hayan tenido fiebre durante 24 horas sin 
haber tomado medicación para reducirla.  
 
Si bien hemos compartido en el pasado que el tipo de gripe H1N1 no parece ser más severo que la gripe 
estacional, los funcionarios de salud están pidiendo que se tomen precauciones adicionales con respecto a 
niños con necesidades especiales. Según los Centros para el Control de Enfermedades (CDC), los niños 
con problemas crónicos de salud tales como asma, diabetes, enfermedad cardiaca, trastornos metabólicos 
y trastornos neurológicos y neuromusculares tienen un mayor riesgo de tener complicaciones de la gripe. 
Además, todos los niños menores de 5 años de edad están en alto riesgo de complicaciones de la gripe en 
comparación con los niños de más edad.  
 
En el reverso de esta carta hay una guía gráfica de el H1N1 y de gripe de temporada la cual fue preparada 
por el Departamento de Salud Pública del Condado de Tulare y ha sido revisada y aprobada por el HSA 
del Condado de Stanislaus. Le invitamos a que la revise, ya que proporciona gran información en un 
formato fácil de leer. Tenga en cuenta que contiene una sección especial para niños con riesgo de 
complicaciones de la gripe.  
 
Una vez más, estamos comprometidos a proporcionar ambientes de aprendizaje seguros y saludables para 
todos los estudiantes de nuestro condado. Por favor siga practicando buena higiene de manos y 
respiratoria en su casa - lávese las manos con frecuencia, y cubra la tos y estornudos ya que éstos son dos 
aspectos importantes para ayudar a prevenir la propagación de la gripe y de otras enfermedades 
contagiosas.  
 
Información adicional sobre el H1N1 y la gripe de temporada está disponible en línea, en los sitios Web 
hsahealth.org y stancoe.org.  
 
Atentamente,  
 

 

Tom Changnon  
Superintendente de Escuelas del Condado de Stanislaus  


